
ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях  (или) состояниях 

    

   Ситуационные задачи к экзамену МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля 

 

На базе основного общего образования - 6 семестр 

На базе среднего общего образования – 4 семестр 

 

 

Задача №1 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра пульмонологического отделения. В отделение госпитализирован 

мужчина 68 лет с диагнозом: «Аллергическая бронхиальная астма средней степени тяжести, 

приступный период». ЧДД — 20 раз в минуту, пульс — 86 ударов в минуту, АД — 140/90 

мм рт. ст. Продемонстрируйте внутривенное струйное введение эуфиллина 2,4% - 10,0 мл 

 Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

 

Задача №2 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра гастроэнтерологического отделения. В отделение 

госпитализирован мужчина 67 лет с диагнозом: «Хронический энтерит». Пациент 

предъявляет жалобы на частый (8– 10 раз в сутки) жидкий стул, ноющую боль в животе, 

похудание, снижение аппетита. Продемонстрируйте внутримышечное введение 

цефазолина 1,0 гр. 
Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

. 

Задача №3 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. Пациентка 32 года ,  жалуется на 

отечность и боли в мелких суставах кисти и в коленных суставах. Медицинский диагноз: 

«Ревматоидный артрит». По назначению врача вам необходимо произвести забор крови из 

вены на биохимическое исследование с помощью вакутейнера. Объясните, как правильно 

подготовиться к данному виду исследования, оформите направление. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

 

Задача №4 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра кардиологического отделения. На стационарное лечение 

поступила женщина 45 лет с диагнозом: «Гипертоническая болезнь II стадии». Пациентка 

с избыточным весом (при росте 162 см, вес 87 кг). ЧДД — 20 раз в минуту, пульс — 80 

ударов в минуту, АД — 180/100 мм рт. ст. Продемонстрируйте внутривенное капельное 

введение физиологического раствора 0,9% - 250мл + магния сульфат  25% -10,0 мл. 

 Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 



 

 

Задача №5 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра кардиологического отделения. В палату поступает пожилая 

женщина 70 лет с диагнозом: «ИБС». Постинфарктный кардиосклероз. Предъявляет 

жалобы на сильную слабость, одышку, усиливающуюся в положении лежа, похудание. 

Постоянно получает сердечные гликозиды, мочегонные. Продемонстрируйте внутривенное 

введение  0,25 мг строфантина  
Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

 

Задача №6 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра нефрологического отделения. В отделение поступила женщина 

54 лет с диагнозом: «Хронический пиелонефрит». Предъявляет жалобы на тупые боли в 

поясничной области, болезненное и частое мочеиспускание, слабость. Иногда не 

удерживает мочу при напряжении. Продемонстрируйте внутримышечное введение 

цефазолина 1,0 гр. 
Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

 

Задача №7 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра гастроэнтерологического отделения. Впервые в отделение 

поступила молодая женщина 27 лет с диагнозом: «Хронический гастрит типа В». 

Предъявляет жалобы на частую изжогу, ноющую боль в подложечной области после еды, 

пониженный аппетит. По назначению врача вам необходимо произвести забор крови из 

вены на биохимическое исследование с помощью вакутейнера. Объясните, как правильно 

подготовиться к данному виду исследования, оформите направление. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

 

Задача №8 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. Ночью вас вызвали в палату к 

женщине 45 лет, находящейся на лечении по поводу бронхиальной астмы. Дыхание 

затруднено на выдохе. По назначению врача вам необходимо ввести 10 мл 2,4%-го р-ра 

эуфиллина.  

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

 

 

 

 

 



 

 

Задача №9 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. На лечение поступила женщина 60 

лет с массивными отеками нижних конечностей.  Продемонстрируйте внутривенное 

капельное введение раствора глюкозы 5% - 200мл  

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

Задача №10 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра палатная. У женщины 40 лет возникла аллергическая реакция по 

типу крапивницы, после приема пищи, которую передали родственники. 

Продемонстрируйте внутримышечное введение дексаметазона 8 мг. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача №11 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра гастроэнтерологического отделения. Женщина 48 лет находится 

на стационарном лечении с диагнозом: «Язвенная болезнь желудка, фаза обострения». 

Жалобы на сильные боли в эпигастральной области, наблюдалась однократная рвота цвета 

кофейной гущи. По назначению врача вам необходимо произвести забор крови из вены на 

биохимическое исследование с помощью вакутейнера. Объясните, как правильно 

подготовиться к данному виду исследования, оформите направление. 

Выполните данную процедуру. 

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача №12 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра пульмонологического отделения. На лечении находится 

мужчина 68 лет c диагнозом: «Пневмония». Жалобы на выраженную слабость, головную 

боль, кашель с отделением большого количества зловонной гнойной мокроты. По 

назначению врача вам необходимо ввести внутривенно струйно  Азарексон  1000 мг. 

Выполните данную процедуру. 

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача №13 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра нефрологического отделения. Поступил мужчина 30 лет с 

диагнозом: «Обострение хронического пиелонефрита». Жалобы на повышение 

температуры, тянущие боли в поясничной области, частое и болезненное мочеиспускание. 

Продемонстрируйте внутримышечное введение баралгина 5,0 мл. 

  Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

 

 



 

Задача №14 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра эндокринологического отделения. На лечении находится 

женщина 35 лет с диагнозом: «Сахарный диабет I типа». Жалобы на сухость во рту, жажду, 

учащенное мочеиспускание, зуд кожных покровов, общую слабость. Продемонстрируйте 

технику введения инсулина 20 ЕД подкожно. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе. 

 

Задача №15 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра нефрологического отделения. На лечение госпитализирована 

пациентка 55 лет с диагнозом: «Хронический гломерулонефрит». Предъявляет жалобы на 

общую слабость, одышку, отеки, сниженный аппетит, плохой сон. Сидит в постели в 

подушках почти без движения. Живот увеличен в объеме за счет выраженного асцита.  

 Продемонстрируйте внутривенное капельное введение физиологического раствора 0,9% - 

250мл + фуросемид 2,0 мл. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача №16 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра эндокринологического отделения. На стационарном лечении 

находится женщина 38 лет с диагнозом: «Диффузный токсический зоб». Жалобы на 

сердцебиение, слабость, дрожание пальцев рук. Врачом назначено исследование крови на 

Т3, Т4, ТТГ. Продемонстрируйте забор крови с помощью вакутейнера из вены с целью 

исследования гормонов щитовидной железы. Оформите направление. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача №17 

Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. Пациентка 60 лет с диагнозом 

«Постинфарктный кардиосклероз», находящаяся на постельном режиме, получает 

соответствующий уход.  

По назначению врача пациентке назначено  введение гепарина подкожно 15000 МЕ 

 Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Задача №18 

Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения.  

В отделение поступила пациентка 45 лет с диагнозом крупозная пневмония нижней доли 

правого легкого.  

Жалобы на резкое повышение температуры до 39,50 С, слабость, боли в правой половине 

грудной клетки, усиливающиеся при глубоком вдохе, кашель, одышку, выделение мокроты 

ржавого цвета.  

По назначению врача назначено внутримышечное введение  кетопрофена -100 мг. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача №19 

Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. В отделении находится пациентка 

43 лет с диагнозом «Бронхиальная астма», инфекционно-аллергического, приступный 

период. 

Жалобы на ежедневные приступы удушья, особенно затруднен выдох, общую слабость, 

недомогание. После приступа отходит небольшое количество вязкой стекловидной 

мокроты. Больна 3 года, указанные жалобы возникают ежегодно в июне, в июле все 

симптомы исчезают.  

По назначению врача выполните введение раствора эуфиллина 2,4% -10,0 внутривенно 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача № 20 

Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра приемного отделения. На прием поступил мужчина 42 лет, 

страдающий мочекаменной болезнью. Ночью у пациента появились резкие боли в 

поясничной области с иррадиацией в паховую область. У пациента 2-кратно была рвота.  

Кожные покровы влажные, ЧДД — 22 раза в минуту, пульс — 100 ударов в минуту, 

симптом Пастернацкого резко положительный справа. По назначению врача вам 

необходимо ввести п/к 1мл 0,1%-го р-ра атропина.  

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача №21 

Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра пульмонологического отделения. У пациента 48 лет, 

находящегося на стационарном лечении, под утро появился приступ удушья с 

затруднением выдоха, частым сухим кашлем; дыхание шумное, на расстоянии слышны 

свистящие хрипы. Продемонстрируйте внутримышечное введение дексаметазона 8 мг. 

 Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

 

 

 

Задача № 22 



Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра гастроэнтерологического отделения. На лечение 

госпитализирована женщина 55 лет по поводу обострения хронического колита. 

Предъявляет жалобы на частые запоры, плохой аппетит. Пациентка ведет малоподвижный 

образ жизни. По назначению врача вам необходимо произвести забор крови из вены на 

биохимическое исследование с помощью вакутейнера. Объясните, как правильно 

подготовиться к данному виду исследования, оформите направление. 

Выполните данную процедуру. 

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

Задача № 23 

 Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. На стационарном лечении 

находится мужчина 50 лет, страдающий сахарным диабетом, кожные покровы влажные, 

тургор кожи не изменен, пульс — 60 ударов в минуту, слабого наполнения и напряжения. 

По назначению врача вам необходимо ввести в/в 20 мл 40%-го р-ра глюкозы.  

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача № 24 

 Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. На стационарном лечении 

находится женщина 54 года, с диагнозом «Мочекаменная болезнь». Жалобы на 

периодические приступообразные боли в поясничной области. По назначению врача вам 

необходимо  произвести внутримышечную инъекцию баралгина 5мл. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача № 25 

 Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. На стационарном лечении 

находится пациент 62 лет с диагнозом: ИБС, стенокардия напряжения стабильная. 

Жалобы: на боль за грудиной сжимающего характера, отдающая в левую руку, лопатку. 

ЧД - 20 в минуту. Пульс - 82 удара в минуту, ритмичный. АД- 150/90 мм. рт. ст.  По 

назначению врача вам необходимо ввести гепарин 7500 ЕД п/к 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задача № 26 

 Выполните данную процедуру. 



Вы - медицинская сестра кардиологического отделения.  

В отделение поступил пациент 18 лет с диагнозом ревматизм, активная фаза, ревматический 

полиартрит. 

Жалобы на субфебрильную температуру, общую слабость, нерезкие боли в области сердца. 

В анамнезе частые ангины. Последняя ангина была 2 недели назад. 

Объективно: температура 37,40С. Общее состояние удовлетворительное. По назначению 

врача вам необходимо ввести внутривенно капельно  200 мл. Физиологическогог раствора 

09%  +фораклав 500 мг.  

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

Задача № 27 

 Выполните данную процедуру.  

Вы — медицинская сестра эндокринологического отделения. На лечении находится 

пациентка 46 лет с диагнозом: «Гипотиреоз (микседема)». Жалобы на быструю 

утомляемость, снижение работоспособности, сонливость. В последнее время отмечается 

увеличение массы тела.  Продемонстрируйте забор крови с помощью вакутейнера из вены 

с целью исследования гормонов щитовидной железы. Оформите направление. 

Выполните данную процедуру. 

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

Задача № 28 

 Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. В отделение поступила пациентка 

27 лет с диагнозом: хронический пиелонефрит, стадия обострения. 

Предъявляет жалобы на тупые, постоянные, ноющие боли в поясничной области слева, 

головную боль, озноб, учащенное, болезненное мочеиспускание малыми порциями каждые 

2-3часа. Продемонстрируйте внутримышечное введение цефазолина 1,0 гр. 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

 

Задача № 29 

 Выполните данную процедуру. 

Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. В отделение поступила пациентка 

46 лет с диагнозом  сахарный диабет, инсулин зависимая форма, средней тяжести. 

Предъявляет жалобы на повышенный аппетит, жажду, полиурию, сильный кожный зуд, 

который не дает заснуть ночью. Знает принципы диетического питания при диабете, но 

часто нарушает диету, так как «не может удержаться». По назначению врача выполните 

введение инсулина 15 ЕД подкожною 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

 

 

 

Задача №30 

Выполните данную процедуру. 



Вы — медицинская сестра терапевтического отделения. В отделении находится пациентка 

43 лет с диагнозом «Бронхиальная астма», инфекционно-аллергического. Жалобы на 

ежедневные приступы удушья, особенно затруднен выдох, общую слабость, недомогание. 

После приступа отходит небольшое количество вязкой стекловидной мокроты. Больна 2 

года.  

По назначению врача выполните введение раствора эуфиллина 2,4% -10,0 внутривенно 

Выполните данную процедуру.  

Осуществите наблюдение за состоянием пациентки: измерение АД, Ps и зафиксируйте 

данные в температурном листе 

 

 

 

 

 

 


