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В результате освоения программы производственной практики по профилю специальности по профессиональному модулю ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах обучающийся должен:

приобрести практический опыт работы: осуществление ухода за пациентами  при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля.

1.3. Количество часов на освоение программы производственной практики –36 часов на базе среднего общего образования 

1.4. Формы проведения производственной  практики 
Производственная практика по профилю специальности по профессиональному модулю ПМ.02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах проводится в форме практической деятельности обучающихся под непосредственным руководством и контролем руководителем производственной практики от организаций, осуществляющих медицинскую деятельность, методического руководителя-преподавателя профессионального модуля. 

.

1.5. Место и время проведения производственной практики:  Производственная  практика проводится на базах практической подготовки ЛПУ амбулаторно - поликлинического профиля  г. Александровск-Сахалинский и ЛПУ Сахалинской области. 
Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного процесса и расписанием занятий.

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении производственной практики не более 36 часов в неделю.

На обучающихся, проходящих производственную практику на базах практической подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового распорядка, действующие на базе практической подготовки.

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной практики:

В период прохождения производственной практики обучающиеся обязаны вести документацию:

1. дневник производственной практики (приложение 1);

2. манипуляционный лист (приложение 2) в соответствии с перечнем манипуляций (приложение 3);

3. отчет по производственной практике (приложение 4)

4.  характеристика (приложение 5). 

5. Сестринская карта (приложение 6)
6. УИРС – выпуск санитарного бюллетеня

1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

Результатом освоения программы практики формирование у обучающихся практических профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта соответствующих основному виду профессиональной деятельности  – уход и реабилитация пациентов при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля, профессиональных (ПК) и освоение общих (ОК) компетенций. 
	Код
	Наименование результатов

	ПК 2.1.
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

	ПК 2.2.
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

	ПК 2.3.
	Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

	ПК 2.4.
	Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

	ПК 2.5.
	Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию.

	ПК 2.7.
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.

	ПК 2.8.
	Оказывать паллиативную помощь.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	ОК 10.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


Результатом прохождения практики по профессиональному модулю является практический опыт: 

- участия в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах пациентов терапевтического профиля.

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

3.1. Тематический план практики 

	№

п/п
	Виды производственной работы на практике
	Количество дней
	объем  часов

	1.
	Инструктаж по ТБ
	
	1

	2.
	Кабинет участкового терапевта 
	3
	17

	3.
	Процедурный кабинет
	2
	12

	4.
	Заключительный этап: аттестация. Дифференцированный зачет: защита истории болезни, выполнение манипуляции (последний день практики)
	1
	6

	
	итого 
	6
	36


Общая трудоёмкость производственной практики –36 часов
3.2 Структура и содержание производственной практики

	
	Разделы (этапы) практики
	 Виды производственной работы на практике, включая самостоятельную работу студентов  трудоёмкость (в часах, днях)
	Формы текущего контроля

	
	
	Виды работ
	Кол-во дней/ часов
	

	1.
	Подготовительный этап
	· знакомство со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка;

·  записать структуру  отделения

·  инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности. 

·  Записать основные правила ТБ.

·  Расписаться в журнале по ТБ после инструктажа

·  Оформить  инструктаж по ТБ в дневниках.
	1/1
	Проверка дневника



	2.
	Кабинет участкового терапевта
	Участие в лечебно- диагностическом и реабилитационных процессах:

- прием пациентов

- проведение работ с соблюдением правил охраны труда, противопожарной и инфекционной безопасности:

- выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и права;
- подготовка рабочего места;

осуществление сестринского обследования пациентов при терапевтических  заболеваниях и состояниях;
	3/17

	Наблюдение  и экспертная оценка  при выполнении работ на производственной   практике

Проверка дневника

	
	1 День: 


	- ознакомление с медицинской документацией, статистическими формами, записать в дневник;
- оформление титульного листа «Амбулаторной карты больного»;
- оформление направлений на лабораторные и инструментальные исследования;
- участие в переписи, диспансеризации населения;
- проведение антропометрических исследований, оценка ИМТ;

- измерение температуры тела, АД, ЧДД, ЧСС интерпретация подученных данных, 
- Проведение наблюдения за больным с отражением данных в сестринской истории болезни (субъективные и объективные показатели, данные дополнительного обследования, план мероприятий по уходу). 

- заполнение утвержденной медицинской документации амбулаторного больного.

- выписка рецептов на лекарственные препараты пациентам;

- проведение бесед с пациентами по режиму питания и двигательной активности при различных заболеваниях
- проведение текущей и генеральной уборки;

- заполнение медицинской документации; 
	
	

	
	2 День 
	- доступное и грамотное изложение информации при обучении пациента  подготовке к сбору материала для лабораторных исследований. (взятие крови на биохимические исследования; кала на копрологическое исследование, определение скрытой крови, яйца гельминтов, для бактериологического исследований; мочи на общий анализ, для исследования по методу Нечипоренко, по Зимницкому, на сахар, диастазу и для бактериологического исследования);

доставка биологического материала в лабораторию.
- приготовление дезинфицирующих растворов различной концентрации, оказание первой медицинской помощи при попадании дезинфицирующих растворов на кожу и слизистые;

- проветривание и кварцевание помещений, проведение контроля санитарного состояния кабинета;
	
	

	
	3 день
	- подготовка к УЗИ, рентгенологическим и эндоскопическим исследованиям. 

- проведение осмотра пациента с целью выявления педикулеза, организация соответствующих  противоэпидемических мероприятий, использование  противопедикулезной укладки;
- проведение бесед с пациентами по режиму питания и двигательной активности при различных заболеваниях
- итоговая оценка достигнутого
	
	

	3.
	Процедурный кабинет 
	Участие в лечебно- диагностическом и реабилитационных процессах:

- Изучение инструкций по технике безопасности на рабочем месте и должностной инструкции медицинской сестры процедурного кабинета

- познакомиться с должностной инструкцией медицинской сестры процедурного кабинета

- ознакомиться с документацией медицинской сестры процедурного кабинета
- записать в дневник образцы ведения документации

· Проведение медицинских манипуляций:

- повторить алгоритмы выполнения манипуляций
- осуществление: подготовки кабинета к работе (студент приносит биксы с инструментами и перевязочным материалом из ЦСО, накрывает столик);

- соблюдение безопасности при контакте с биологическими жидкостями (кровь, моча, мокрота, отделяемое ран);

- обработка рук (социальная, гигиеническая);
надевание и ношение средств индивидуальной защиты (маска, перчатки, халат);
- выполнять манипуляции: внутримышечные инъекции, внутривенные введения лекарственных средств, подкожные инъекции, подкожное введение инсулина, взятие крови из периферической вены, расчет разведение антибиотиков, сбор  и заполнение систем для в/в введения лекарственных препаратов;

капельное введение лекарственных средств;
- записать в дневник алгоритмы действий медсестры

-записать в дневник число выполненных манипуляций;
- осуществление предстерилизационной обработки инструментов, проведение контроля качества обработки; 
- ведение медицинской документации кабинета,

- обеспечение надлежащего порядка и санитарного состояния процедурного кабинета.

- проведение текущей и генеральной уборки кабинета.
	2/12

	Наблюдение  и экспертная оценка  при выполнении работ на производственной   практике

Проверка дневника



	4
	Заключительный этап-  Аттестация.

	- предоставление требуемого объема документов производственной практики;

- защита  истории болезни,
- выполнение манипуляции.
	1/6
	Проверка дневникДифференцированный зачет  


Самостоятельная работа:

- Составление алгоритма Сестринский  уход  за больными с различными терапевтическими заболеваниями.

Создание санбюллетеня или листовки на тему:

- «О вреде курения»;

- «Профилактика ожирения»;

- «Диета при заболеваниях…»

Оценка работы студента по   приобретению первоначального практического опыта  в освоении  профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций проводится по следующим параметрам:
— практические навыки (ПК2.1; ПК2.2;ПК2.3;ПК2.4;ПК2.5;ПК2.6;ПК2.7;ПК2.8)

— теоретическая подготовка (ОК4; ОК5;ОК8;ОК9)

— активность и интерес к выполняемой работе (ОК1;ОК2;ОК3;ОК7;)

— внешний вид (ОК13);

— выполнение внутреннего распорядка подразделений и соблюдение графика работы  (ОК6;ОК12;ОК10)

4.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  ПРОИЗВОДСТВЕННО
Й ПРАКТИКИ
4.1. Требования к условиям допуска обучающихся к производственной практике по профилю специальности.

К производственной практике по профилю специальности допускаются обучающиеся, освоившие МДК 02.01.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического  профиля, раздела ПМ 02.Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах 

Перед выходом на производственную практику обучающийся должен:

иметь первоначальный опыт осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях.

Уметь:

· готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам;

· осуществлять  сестринские обследования пациентов при заболеваниях и состояниях терапевтического профиля;

· осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и  

  состояниях пациентов терапевтического  профиля;

· выполнять простые медицинские услуги при осуществлении сестринского ухода за пациентами при заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля;
· проводить анализ собранной информации, выделять проблемы;

· консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;

· осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;

· осуществлять фармакотерапию по назначению врача;

· проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента;

· осуществлять паллиативную помощь пациентам;

· вести утвержденную медицинскую документацию.

Знать:

· причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики   проблем пациента, организацию и оказание сестринской помощи;

· пути введения лекарственных препаратов;

· виды, формы и методы реабилитации;

· правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского 
        назначения.

К практике допускаются обучающиеся, успешно прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном действующим законодательством.
4.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению производственной практики по профилю специальности
Производственная практика по профилю специальности проводится на базе  практической подготовки - амбулаторно- поликлинической службы ЛПУ: поликлиника ЦРБ г. Александровск-Сахалинский и ЛПУ Сахалинской области, использующих современные медицинские и информационные технологии, имеющих лицензию на проведение медицинской деятельности.
4.3. Требования к организации аттестации и оценке результатов производственной практики

Аттестация по итогам производственной практики (по профилю специальности) проводится на основании результатов, подтвержденных отчетами, характеристиками, дневниками практики студентов.

Производственная практика (по профилю специальности) завершается дифференцированным зачётом студентам освоенных профессиональных и общих компетенций в последний день производственной практики на базах практической подготовки. В последний день производственной практики по разделу профессионального  модуля ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» МДК 02.01.02  студенты сдают перечисленные документы непосредственному базовому руководителю практики от ЛПУ. где проходит защита отчета
Дифференцированный зачет по производственной практике проводится с участием общего и/или непосредственного руководителя. 

Итоговая оценка за практику, которая выставляется в зачетную книжку, складывается из характеристики и оценок: за самостоятельную работу, за дневник, за отчёты, за дифференцированный зачет по производственной практике. 

Обучающиеся, не выполнившие требования программы практики или получившие неудовлетворительную оценку результатов практики, не могут быть допущены к промежуточной аттестации в виде экзамена квалификационного по профессиональному модулю ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах».

Результаты прохождения производственной практики (по профилю специальности) по модулю учитывается при проведении государственной итоговой аттестации.

4.5. Материально – техническое обеспечение производственной практики. 

Рабочее место медицинской сестры:

· терапевтический участок взрослой поликлиники;

· процедурный кабинет поликлиники базы практики.
1. ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

(ПО ИТОГАМ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ).

Защита отчета 2 часа. 

1 этап: экспертная оценка цифрового и текстового отчетов по производственной практике, ведение дневника; истории болезни амбулаторного больного 

2этап: экспертная оценка практических навыков.

6. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОХОЖДЕНИЯ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

	результаты ПМ: освоенные профессиональные компетенции
	Основные показатели 

оценки ПК
	Формы, методы оценки сформированности ПК.

	ПК 2.1.

Предоставлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.    
	- Составлена в соответствии с правилами.

- Составлена для конкретного курируемого пациента. 

-Содержит необходимую информацию о заболевании пациента. 

-Содержит полную информацию о подготовке к дополнительным методам исследования.
	Экспертная оценка проводится экспертной комиссией в ходе диф. зачета по итогам ПП (памятка для пациента)  

	ПК 2.2.

Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.    
	-Выявленные проблемы пациента соответствуют данным субъективного и объективного обследования. 

-План ухода соответствует выявленной приоритетной проблеме. 

-Подготовка к диагностическому исследованию соответствует алгоритму. 

-Манипуляция выполнена в соответствии с алгоритмом.
	Экспертная оценка проводится экспертной комиссией в ходе диф. зачета по итогам ПП 

(история болезни стационарного больного)

	ПК 2.3.

 Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
	-Эффективное и корректное сотрудничество с ЦСО. 

-Эффективное и корректное сотрудничество с лабораторией. 

-Эффективное и корректное сотрудничество с другими организациями и службами.
	Экспертная оценка проводится экспертной комиссией в ходе диф. зачета по итогам ПП (характеристика).

	ПК 2.4.

Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.
	-Применение медикаментозных средств в соответствии с назначениями врача.

-Даны консультации пациенту о правилах приема лекарственных препаратов. 

-Соблюдение правил инфекционной безопасности.

-Соблюдение принципов хранения лекарственных препаратов.
	Экспертная оценка проводится экспертной комиссией в ходе диф. зачета по итогам ПП

(дневник рецепты)  

	ПК 2.5.

 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.  
	-Соблюдение правил подготовки к использованию аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения. 

-Соблюдение правил техники безопасности при работе с аппаратурой, оборудованием и изделиями медицинского назначения.

-Соблюдение правил утилизации изделий, материалов медицинского назначения.

-Соблюдение правил инфекционной безопасности пациента и медсестры.
	Экспертная оценка проводится экспертной комиссией в ходе диф. зачета по итогам ПП (дневник, характеристика).

	ПК 2.6.

 Вести утверждённую медицинскую документацию.  
	-Представлен полный комплект. 

-Правильность содержания. 

-Правильность оформления.

-Правильное обоснование необходимости и сроков ведения утвержденной медицинской документации.
	Экспертная оценка проводится экспертной комиссией в ходе диф. зачета по итогам ПП (оценка комплекта медицинских документов:

 -титульный лист Медицинской карты амбулаторного больного; 

-температурный лист, 

-направление на ЭКГ –исследование; 

-экстренное извещение об инфекционном больном.

	ПК 2.8.

Оказывать паллиативную помощь.  
	-Полнота и правильность выявления проблем пациента.

-План ухода соответствует выявленной приоритетной проблеме. 

-Правильно определено неотложное состояние и составлен план мероприятий по оказанию доврачебной помощи. 
-Выполнение манипуляций соответствует алгоритму.
	Экспертная оценка проводится экспертной комиссией в ходе диф. зачета по итогам ПП 

(выполнение манипуляции).


ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К СТУДЕНТАМ НА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ

1.   Каждый студент должен своевременно получить допуск к прохождению производственной практики.

2.   Перед выходом на практику каждый студент должен прослушать инструктаж по технике безопасности, вводный инструктаж по организации и проведению производственной практики.

3.   Каждый студент должен иметь чистый, выглаженный, застёгнутый на все пуговицы халат (допускается брючный костюм). Не допускается ношение коротких халатов. Длина халата должна быть такой, чтобы он закрывал одежду и был не короче, чем до коленей. Под халат рекомендуется надеть одежду, которая легко стирается (лучше из х/б ткани), причём рукава платья (блузки) не должны быть длиннее, чем рукава халата. При работе в ЛПУ не допускается ношение одежды из шерсти.

4.   В ЛПУ обязательно ношение колпака. Волосы должны быть тщательно убраны под колпак.

5.   Обувь должна быть кожаной, без каблуков с закрытым носом, при ходьбе она не должна создавать излишнего шума и легко подвергалась санитарной обработке.

6.   Запрещается выходить за пределы ЛПУ в спецодежде.

7.   Следует избегать применения яркой, броской косметики, резкой парфюмерии. Не допускается ношение украшений на руках, окраска ногтей лаком, ногти должны быть коротко острижены и подпилены.

8.   Медицинский работник должен быть образцом чистоты и аккуратности, для чего необходимо тщательно следить за чистотой одежды и своего тела.

9.   Студенты должны быть вежливыми в обращении с товарищами по работе, больными и родственниками. Обращаться к пациенту следует по имени отчеству. Недопустимо обращение на «ты».

10. Категорически запрещается курение в ЛПУ и на его территории.

11. Студенты должны строго выполнять правила внутреннего распорядка в ЛПУ. Соблюдать трудовую дисциплину, студенты обязаны выполнять правила противопожарной безопасности, техники безопасности.

12. Студенты должны оказывать любую помощь медперсоналу ЛПУ в их работе, в том числе при уходе за пациентами. При обращении с медперсоналом ЛПУ следует соблюдать   субординацию,   т.е.   систему   служебного   подчинения   младшего   по должности к старшему.

13. Никогда не следует критиковать медперсонал в присутствии пациентов и высказывать своё мнение о диагнозе и лечении.

14. Студенты должны работать строго по графику, составленному из расчёта рабочего дня среднего медработника - 6 часов. Пропущенное, даже по уважительной причине, рабочее время, отрабатывается во внерабочее время (не ночным дежурством).

15. Студенты должны выполнять программу практики, овладевать в полном объёме практическими навыками, предусмотренными программой. Студенты ежедневно и аккуратно должны вести дневник и манипуляционный лист.

16. По возвращении в колледж студент сдаёт характеристику, дневник, манипуляционный лист  (заверенные печатью ЛПУ), сестринскую карту, УИРС о средствах дезинфекции. Документация должна быть аккуратно уложена в мультифоры и скреплена в скоросшиватель.

Учебно – методическое и информационное обеспечение производственной практики.

Печатные издания: 

Лесничая, Л.А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг) : учебное пособие / Л.А. Лесничая, М.В. Ободникова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-4221-8.

Заречнева, Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные методы исследования : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-3979-9.

Повх, Л.А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное пособие / Л.А. Повх, Т.Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019.- 116 с. -ISBN 978-5-8114-4691-9.

Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля : учебное пособие / Т.А. Трилешинская, Е.А. Ткаченко, И.Ю. Костина, Г.В. Алексеева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-4416-8.

Электронные издания:
Борисова, С.Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно-профилактическом учреждении : учебное пособие / С.Ю. Борисова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-4711-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/125436— Режим доступа: для авториз. пользователей.

Пономарева, Л.А. Безопасная больничная среда для пациентов и медицинского персонала: учебное пособие / Л.А. Пономарева, О.А. Оглоблина, М.А. Пятаева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-4281-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/118613.
Заречнева, Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инструментальные методы исследования : учебное пособие / Т. Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-3979-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/133917.
Сестринское дело в гериатрии : учебное пособие / Е.Ю. Алексенко, Е.Н. Романова, Е.И. Морозова [и др.]. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 332 с. — ISBN 978-5-8114-4086-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/121994.
Приложение 1

 ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ ДНЕВНИКА
1 лист дневника – титульный:

Александровск-сахалинский филиал ГБПОУ «СБМК

»Дневник производственной практики

Профессионального модуля

ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»

 МДК. 02.01.  Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях.

МДК 02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля

Студента (ки)   группы_________ отделения__34.02.01.»Сестринское дело»
Ф.И.О.   _______________________________________________
Место прохождения практики:__________________________________________________

Руководители практики:

Общий - Ф.И.О. (должность) ____________________________

Непосредственный - Ф.И.О. (должность)__________________

Методический - Ф.И.О. (его должность)___________________

Сроки прохождения практики:

2 лист дневника:

Инструктаж по технике безопасности

	№
	Ф.И.О.

обучающегося
	Дата

проведения
	Допуск

к работе
	Подпись

инструктируемого

	1.
	
	
	
	


Ф.И.О., должность инструктирующего ____________ __________________

(общий руководитель практики)                (подпись)        (расшифровка подписи)

М.П. организации

3 лист дневника:

График производственной практики

	Дата
	Время
	Функциональное подразделение ЛПУ
	Оценка, подпись

	
	
	
	

	
	
	
	


                                                           4 лист дневника и все последующие:

                                                                            Структура дневника

	Дата
	время
	Кол-во

часов 
	Содержание  выполненной работы 

(место работы; приобретение первоначального практического опыта по освоению профессиональных (ПК) и общих (ОК) компетенций, запись рецептов, )
	Оценка, подпись 

ФИО 

старшей

медицинской сестры

	15.06.20
	900-1330
	6
	
	

	
	
	
	
	


Приложение 2

МАНИПУЛЯЦИОННЫЙ  ЛИСТ
Обучающегося (щейся) _______________________________________________________

(ФИО)

Группы _____Специальности  34.02.01. Сестринское дело, 
проходившего (шей) производственную   практику в объеме 36 часов  с ____ по _____20__ г.

На базе ЛПУ: _______________________________________________________________

ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.
МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях.

МДК 02.01.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического  профиля
	№ п/п
	Перечень манипуляций

 в соответствии с программой производственной практики 
	Даты прохождения практики/ день
	Всего

выполненных

манипуляций



	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	Расспрос пациента
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Осмотр пациента
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Определение наличия отеков
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Исследование пульса, регистрация
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Измерение роста
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Измерение массы тела
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Расчет ИМТ, оценка
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Термометрия общая
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Измерение частоты дыхания, регистрация результатов
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Измерение частоты сердечных сокращений
	
	
	
	
	
	
	

	II.
	Измерение    АД,    регистрация результатов
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Применение грелки
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Применение согревающего компресса
	
	
	
	
	
	
	

	.14.
	Применение пузыря со льдом
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Подкожное введение лекарственных препаратов
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Внутримышечное введение лекарственных препаратов
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Внутривенное введение лекарственных препаратов 
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Взятие крови из периферической вены
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Предстерилизационная обработка медицинского инструментария
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Дезинфекция предметов ухода
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Применение средств индивидуальной защиты мед. сестрой
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Обучение пациента методам подготовки и сдачи анализов:
	
	
	
	
	
	
	

	
	сбор мокроты на общий анализ, атипичные клетки
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор мокроты на бактериологическое

исследование
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор кала для исследования на гельминты и простейшие
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор кала для исследования на скрытую кровь
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор кала на копрологическое исследование 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор мочи для исследования содержания глюкозы
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор мочи для микробиологического исследования
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор мочи на общий анализ
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор мочи по Нечипоренко
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сбор мочи для проведения пробы по Зимницкому
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	Консультация пациентов  правилам подготовки к инструментально-диагностическим исследованиям: 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к эндоскопическим методам обследования: - ФГДС
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к колоноскопии
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к ректороманоскопии
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка    к    рентгенологическим    методам   обследованиям
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подготовка к УЗИ органов брюшной полости
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	Оформление медицинской документации (заполнить бланк, подклеить в медицинскую карту):.
	
	
	
	
	
	
	

	
	Направления на исследования - ф. 200/у, 201/у, 202/у, 204/у.
	
	
	
	
	
	
	

	
	бланки  результатов лабораторных исследований
	
	
	
	
	
	
	

	
	направления на госпитализацию
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заполнение   «медицинской   карты   амбулаторного   больного» ф.025/у
	
	
	
	
	
	
	

	
	Заполнение «Дневника работы среднего медперсонала» ф.039-1/у
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	Беседа с пациентами по режиму, питанию при различных заболеваниях.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого выполнено манипуляций
	
	
	
	
	
	
	

	
	ОЦЕНКА
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подпись руководителя производственной практики
	
	
	
	
	
	
	


Приложение 3

Перечень манипуляций, выносимых на дифференцированный зачет

по производственной практике

1. Выполнение алгоритма забора крови из вены.

2. Подготовка пациента и проведение сбора мокроты для бактериологического исследования.

3. Подготовка пациента и проведение исследования мочи по Зимницкому.

4. Подготовка пациента и проведение общего клинического исследования мочи и по Нечипоренко.

5. Подготовка пациента и взятие анализа кала для проведения исследования на скрытую кровь, копрограмму.

6. Подготовка пациента к сдаче крови на сахар, проба на толерантность к глюкозе.

7. Подготовка пациента  и проведение  рентгенологическому исследованию желудка и двенадцатиперстной кишки и ФГДС.

8. Подготовка пациента и проведение  ирригоскопии и колоноскопии.

9. Подготовка пациента к УЗИ органов брюшной полости печени, желчного пузыря) и малого таза (мочевого пузыря, матки, яичников, предстательной железы).

10. Подготовка пациента к УЗИ с определением сократительной способности желчного пузыря.

11. Правила пользования ингалятором и карманным дозированным ингалятором.

12. Постановка банок, горчичников, показания, противопоказания.

13. Проведение оксигенотерапии (подача увлажнённого кислорода из кислородной подушки)

14. Подача увлажнённого кислорода через носовой катетер.

15. Расчёт, разведение и внутримышечное введение антибиотиков.

16. Особенности внутримышечного введения масляных растворов
17. Оказание доврачебной помощи при приступе удушья (бронхиальная астма).

18. Особенности ухода за пациентом с заболеваниями органов дыхания.

19. Подготовка пациента и проведение измерения суточного диуреза и определения  водного баланса.

20. Оказание доврачебной помощи при приступе ИБС стенокардии.

21. Оказание доврачебной помощи при обмороке и коллапсе.

22. Оказание доврачебной помощи при гипертоническом кризе.

23. Оказание доврачебной помощи при острой сердечной недостаточности.

24. Особенности ухода за пациентом с заболеваниями сердечно-сосудистой системы.

25. Подготовка пациента и проведение промывания желудка.

26. Подготовка пациента и проведение дуоденального зондирования.

27. Подготовка пациента и проведение простого и сложного тюбажа.

28. Оказание помощи и осуществление ухода при рвоте.

29. Подготовка пациента и проведение очистительной клизмы.

30. Подготовка пациента и применение газоотводной трубки.

31. Оказание доврачебной помощи при желудочно-кишечном кровотечении.

32. Оказание доврачебной помощи при печёночной колике (приступе желчнокаменной болезни).

33. Особенности ухода за пациентом с заболеваниями желудочно-кишечного тракта.

34. Подготовка пациента и проведение катетеризации (мужчины и женщины).

35. Оказание доврачебной помощи при почечной колике.

36. Техника проведения внутривенной инъекции.

37. Техника проведения внутривенно - капельного введения жидкостей.

38. Расчёт и техника введения гепарина. (подкожной инъекции)

39. Техника введения инсулина.

40. Оказание доврачебной помощи при гипо – и гипергликемической коме.

41. Техника постановки согревающего компресса, особенности ухода за пациентом с заболеваниями суставов.

42. Оказание доврачебной помощи при анафилактическом шоке.

Приложение 4

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ

(практика по профилю специальности)

Студента (ки) ___________________________________________________________

(ФИО)

Группы ____ специальности 34.02.01.Сестринское дело

Проходившего(щей) производственную практику с___________ по ___________ 20____ г.

На базе организации, осуществляющей медицинскую деятельность: ____________________________________________________________________

ПМ.02Участие в лечебно- диагностическом и реабилитационном процессах.

МДК.02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях. 

МДК.02.01.01.  Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля 
За время прохождения производственной практики мной выполнены следующие объемы работ:

А) цифровой отчет:

	№ п/п
	Перечень манипуляций
	Количество 

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	
	

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
	
	

	20. 
	
	


При необходимости продолжить.
Б) текстовый отчет

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
М.П ……………………Непосредственный руководитель ___________________________

Методический руководитель _____________________________

Приложение 5

ХАРАКТЕРИСТИКА

на студента (ку)  АСф ГБПОУ «СБМК»

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах

МДК.02.01.01. «Сестринский уход при различных заболевания и состояниях

 пациентов терапевтического профиля»
 (ФИО)_______________________________________________________________________

группы ______     _______________________специальности 34.02.01. Сестринское дело, проходившего (шей) производственную практику с __________ по ___________ 20____ г.

на базе ЛПУ: _________________________________________________________________

Освоил общие и профессиональные компетенции (оценить по 5-ти бальной системе):

	
	Наименование

компетенцией
	Показатели форсированности компетенций
	Оценка непосредственного  руководителя

	1 гр. Компетенции, относящиеся к себе как личности, как субъекту жизнедеятельности

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес
	Соблюдение трудовой дисциплины, опрятный внешний вид, интерес к работе, отсутствие жалоб со стороны пациентов и персонала
	

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
	
	

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	Вести здоровый образ жизни
	

	2гр. Компетентность, относящаяся к взаимодействию человека с другими людьми

	ОК 4. 
	Компетенции социального взаимодействия, компетенции в общении

Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития
	Соблюдение субординации, тактичное поведение, соблюдение принципов профессиональной этики, уважительное отношение к пациенту и персоналу, грамотная речь, умение донести до пациентов необходимую информацию по назначенным  методам обследования, по лечению, по профилактике осложнений, по всем возникающим у пациента вопросам, связанным с пребыванием в  стационаре.

	

	ОК 5. 
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	
	

	ОК 6. 
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться  с коллегами, руководством, потребителями.
	
	

	ОК 7. 
	Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	
	

	3 гр. Компетенции, относящиеся к деятельности человека

	ОК 2. 
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Четкое, грамотное и своевременное выполнение поручений непосредственного руководителя, применение средств барьерной защиты, обеспечение инфекционной безопасности пациентов и персонала
	

	ОК 3
	 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	
	

	ОК 9. 
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности
	
	

	ОК 12.
	 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	
	

	ОК 10. 
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия
	
	

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку
	
	

	Профессиональные компетенции

	ВПД (вид профессиональной деятельности)

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе.

	ПК  2.1.
	Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
	Грамотное правильное и понятное информирование пациента о цели, ходе предстоящей процедуры, возможных неприятных ощущениях.
	

	ПК 
2.2
	Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса
	Своевременная и правильна подготовка пациента к медицинским вмешательствам и проведении их в соответствии с  протоколами ТОМУ, обеспечение контакта с пациентом в процессе вмешательства и после него,  обеспечение безопасности пациента и медперсонала.
	

	ПК 2.3.
	Сотрудничать  со взаимодействующими организациями и службами.
	
	

	ПК 2.4.
	Применять медикаментозные средства в

 соответствии с правилами их использования.
	уверенное владение манипуляционной техникой в соответствии с ТОМУ, знание групп лекарственных препаратов, правила приема и применения
	

	ПК 2.5.
	Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
	Рациональное и бережное использование расходных материалов, знание правил работы с аппаратурой, своевременное прохождение инструктажа, самостоятельное (без напоминаний) изучение инструкций
	

	ПК 2.6.
	Вести утвержденную медицинскую документацию.

	Аккуратно (без помарок, исправлений, разборчивым почерком) и правильное (ежедневно, подробная запись содержания работы) ведение дневника практики, заполнение медицинской документации сестринской истории болезни
	

	ПК 2.7.
	Осуществлять реабилитационные мероприятия.
	Проведение массажа, лечебной гимнастики по назначению врача без нарушения техники, знание состава реабилитационных мероприятий при конкретной патологии, умение донести до пациента и его родственников информацию по повышению качества жизни при конкретном заболевании.
	

	ПК 2.8.
	Оказывать паллиативную помощь.
	Осуществление ухода за тяжелобольным пациентом в соответствии с ОСТ, протоколами ТОМУ, умение взаимодействовать с членами мульти дисциплинарной команды, умение  общаться с родственниками и пациентом с соблюдением принципов этики.
	


Какими манипуляциями овладел хорошо


______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Что не умеет делать или делает плохо


______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Замечания по практике, рекомендации по улучшению качества производственной практики _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дифференцированный зачет (оценка) ________________


Производственную  практику прошел(а)  с оценкой 


                                                                                        отлично, хорошо, удовлетворительно, неудовлетворительно

Руководитель практики от ЛПУ:____________________________________________________

                                                                                                            (подпись)                        (расшифровка подписи  Ф.И.О.)


_____________________________________________________                                                                                                                        
                             (подпись)                        (расшифровка подписи  Ф.И.О.)

М.П. ЛПУ                 


Приложение 6

МДК 02.01.01. «Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля»

Ф.И.О. студента _______________________________________________________

Группы________специальность  34.02.01. Сестринское дело
СЕСТРИНСКАЯ КАРТА

 (схема)

Наименование лечебного учреждения  ____________________________________________​​​​__

Дата  обращения ____________________________________________________________________

Дата  выписки  ____________________________________________________________

Ф.И.О.  ___________________________________________________________________________
Пол  __________  Возраст __________(полных лет) Дата рождения _______________________

Постоянное место жительства (город, село, улица, дом. Адрес, номер телефона ближайших родственников)  __________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

Место работы  _________________________________________________________ профессия, должность (место учебы, инвалид) _________________________________________________
Направлен в стационар по экстренным показаниям: да, нет (подчеркнуть), госпитализирован в плановом порядке ______________________________________________ 

Клинический диагноз: основное заболевание  _________________________________________

сопутствующее заболевание  _______________________________________________________

осложнение  _____________________________________________________________________

Сестринский диагноз при обращении: ________________________________________  ________________________________________________________________________________ 

Субъективное обследование:

Причина обращения (жалобы больного на настоящий момент)___________________________  ________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

История заболевания (когда заболел, с чего началось заболевание, как оно протекало, обращение за медицинской помощью, полученное лечение, его эффективность)  __________

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

История жизни (когда и где родился, как рос и развивался) _______________________
Перенесенные заболевания и операции ______________________________________________

туберкулез (да, нет), вирусный гепатит (да, нет)  ____________________________________

Переносимость лекарственных препаратов, бытовые аллергены, характер аллергических реакций_________________________________________________________________________

Наследственность (здоровье и причина смерти родителей, братьев, сестер)  ________________________________________________________________________________

Бытовые условия  _________________________________________________________________

Вредные привычки _______________________________________________________________

Переливание крови _______________________________________________________________

Способность к удовлетворению физиологических потребностей (аппетит,  сон, стул, мочеиспускание, зрение, слух, память, внимание) ______________________________________
Способность к самообслуживанию (способность принимать пищу, готовить пищу, пользоваться туалетом, принимать лекарственные препараты, личная гигиена, общая подвижность, физическая активность в кровати)  ______________________________________

Взаимоотношение с членами семьи (состав семьи, отношение к семье, поддержка родственниками)  _________________________________________________________________

Отношение к лечению (адекватное, не адекватное)  ____________________________________

Другое  _________________________________________________________________________

Объективное обследование:

I.  Физикальные данные

1.  Оценка тяжести состояния (удовлетворительное, средней тяжести, тяжелое, крайне тяжелое, угрожаемое для жизни)  ___________________________________________________

2.  Сознание (ясное, заторможено, сопор, кома)  _______________________________________

3.  Телосложение  _________________________________________________________________

4.  Питание (пониженное, нормальное, избыточное)  ___________________________________

5.  Рост  _________  вес  ________
6.  ИМТ ________________/вывод______________________
7.  Тип конституции  _______________________________

8.  Состояние кожи и слизистых оболочек: цвет  _______тургор  ______ влажность  _______ дефекты (рубцы, расчесы, сыпь, гематомы, кровоподтеки, сосудистый рисунок)  _________
9. Органы дыхания: ЧДД  ___________________________

Осмотр: дыхание через нос свободное, затруднено,  участие вспомогательной мускулатуры грудной клетки в акте дыхания (подчеркнуть) _________________________________

Характер одышки (экспираторная, инспираторная, смешанная) __________________________

Характер дыхания (глубокое, поверхностное, ритмичное)  ______________________________

Наличие и характер мокроты  _______________________________________________________

10. Органы кровообращения: 

Пульс (синхронность, частота, ритм, наполнение, напряжение) _________________________
АД на обеих руках: правая_____________левая______________________________________

11. Органы пищеварения:

Осмотр (язык, зубы, десны, небо, акт глотания)  _______________________________________

Стул со слов пациента (форма, консистенция, цвет, объем, количество, раз/сут)  _________________________________________________________________________________________________________

12. Мочевыделительная система (симптом Пастернацкого, количество мочеиспусканий/сут)  ________________________________________________________________________________

13. Эндокринная система: Видимое увеличение щитовидной железы  ____________________
14. Костно-мышечная система (деформация скелета, суставов, атрофия мышц) 
 ________________________________________________________________________________
Данные лабораторных и инструментальных исследований (приводятся все результаты лабораторных и инструментальных исследований, имеющихся у пациента)  ______________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

План сестринских вмешательств.

	Сестринский диагноз
	Независимые
	Зависимые

	
	
	


Характеристика получена «___»___________20___г


зав практическим обучением   АСф ГБПОУ «СБМК»:


_________________        __________________________


                (подпись)                        (расшифровка подписи  Ф.И.О.)
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